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Fundamentals 2 
Technische leerlijn Atletiek Vlaanderen 
 

 

 
Leeftijd: 8 - 9 jaar 
Categorie: Benjamins 
 

 

1 ALGEMEEN 

 
Bij de fysieke leerlijn werd reeds aangehaald dat ‘Techniek’ belangrijker wordt tijdens deze fase. 
Echter blijft het trainen van de technieken behorende tot de verschillende atletiekdisciplines beperkt 
(max. 15% van de trainingstijd) tot de technieken die gekend moeten zijn voor de wedstrijden. Andere 
coördinatieve vaardigheden en het tweezijdig ontwikkelen blijven primeren. 

2 TECHNISCHE LEERLIJNEN LOOPNUMMERS 
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3 TECHNISCHE LEERLIJNEN SPRINGNUMMERS  
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4 TECHNISCHE LEERLIJNEN WERPNUMMERS  

 

 
 

 
 

 
 
 


