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Fundamentals 1 
Technische leerlijn Atletiek Vlaanderen 
 

 

 
Leeftijd: 6 – 7 jaar 
Categorie: Kangoeroes  
 

 

1 ALGEMEEN 

 
Bij de fysieke leerlijn werd reeds aangehaald dat ‘Techniek’ matig belangrijk is om te trainen tijdens 
deze fase. De focus moet liggen op spelvormen waarin verschillende coördinatieve vaardigheden 
primeren (bv. oog-handcoördinatie). De specifieke atletiektechnieken hierboven beschreven blijven 
dan ook beperkt en zijn gerelateerd aan de wedstrijdvormen die ze moeten kunnen. 
 

2 TECHNISCHE LEERLIJNEN LOOPNUMMERS 
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3 TECHNISCHE LEERLIJNEN SPRINGNUMMERS  
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4 TECHNISCHE LEERLIJNEN WERPNUMMERS  
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